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2021 - INTERNASIONALE JAAR VAN VRUGTE EN GROENTE  

Die FAO het 2021 as die Internasionale Jaar van Vrugte en Groente (IYFV) aangewys. Die IYFV 2021 is 'n unieke 

geleentheid om bewustheid oor die belangrike rol van vrugte en groente in menslike voeding, voedselsekuriteit en 

gesondheid te kweek en om die VN se volhoubare ontwikkelingsdoelwitte te bereik. Gegewe die immuun versterkende 

en gesonde eienskappe van vrugte en groente in die bestryding van die Covid-pandemie, kan dit nie op ‘n beter tyd 

gekom het nie. 

HOU STYF VAS 

My seun, 'n ywerige branderplankryer, is besig om sy plank af te stof in angstige afwagting op die moontlike groot 

golwe wat deur die storm van die sikloon Elouise veroorsaak kan word. Sitrusprodusente in die noorde van Suid-Afrika, 

Zimbabwe en eSwatini is minder opgewonde. Alhoewel almal gretig is om meer water in hul stelsels te kry, is die 

gepaardgaande winde (tot 100 km / uur) en die moontlikheid van vernietigende stort reën kommerwekkend. Sulke 

sterk winde kan aansienlike vrugval veroorsaak omdat die vrugte nog klein is. Die voorspellings tans is dat die sikloon 

vandag (Vrydag 22) by Beira in Mosambiek die land sal tref, gevolg deur ‘n suidwestelike pad oor Beitbridge en Musina 

(Sondag 24). Sommige streke van Limpopo sal na verwagting 200 mm reënval tussen Saterdag (23/1) en Maandag 

(25/1) kry. 

Die NSRI het goeie raad vir diegene wat in die pad van die sikloon is: Maak seker dat alle geute skoon is; verwyder en 

bêre alle tuinmeubels, sonsambrele, ens; parkeer voertuie binne, nie onder bome nie; beveilig en maak alle deure en 

vensters toe; hou troeteldiere binne; hou noodrantsoene en fakkels, mediese noodtoestelle, kerse en water 

byderhand; moenie onnodig reis nie. 

Indien produsente een wens sou hê, sal dit wees dat die reën op presies die regte plekke en sonder verwoesting val - 

dit geld veral vir diegene in Patensie waar die Kouga-dam slegs op 8,8% staan; en die opvanggebied van die Tzaneen-

dam waar die dam slegs op 21,7% is. Ander damme onder 50% is die Katrivier-dam (48,9%) en die Waterdown-dam 

(19,2%) in die Oos-Kaapse Middellande en die Kwena-dam in die Krokodilrivier in Mpumalanga (28%). Hierdie 

damvlakke was soos op 18/1/ 21 aangeteken. Vroeër in die jaar het goeie reën in ander dele van die land die damme 

relatief vol gemaak. 

WEEKLIKSE STATISTIEK  

Ek hou van statistieke en het dus besluit om elke week 'n statistiek op te stel: dit kan net een syfer of meer wees. 

 

 

“The cyclone derives its powers from a calm center. So does a person” Norman Vincent Peale 

In Desember 2020 het die Southern 

Hemisphere Association of Fresh Fruit 

Exporters (SHAFFE) inligting oor die 

Amerikaanse invoere van vars produkte 

aangebied. Hierdie grafiek toon die 

aansienlike toename in die invoer van die 

sogenaamde "supervoedsels" sedert 2015: 

veral bessies en avokado is indrukwekkend. 

Daar was ook goeie groei in  die 

suurlemoen- en druiwesektore. Ander 

sektore was nie so indrukwekkend nie. 


